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• Ni deltema 
• Utvidete anbefalinger 

for hvert tema









Kartlegging 



Kartleggingsverktøy & tester 

(kapittel under utvikling)

• Klassifikasjoner, kartleggingsverktøy og 

standardiserte tester vil være listet i eget kapittel.

• Direkte lenker fra tekst.
• Alfabetisk søkefunksjon og søkefunksjon på emne, 

etter modell fra STROKE ENGINE.

NYSGJERRIG- se stroke engine for inspirasjon 



Postural kontroll og posisjonering

• «Kartlegging av postural kontroll, 
balanse, evne til å opprettholde 
eller endre stilling, postural
asymmetri og vurdering av fallrisiko 
bør inngå som en del av 
funksjonsvurderingen hos personer 
med CP uavhengig av alder, 
subtype og GMFCS nivå»

• «Postural asymmetri og evne til å 
opprettholde og endre posisjon bør 
kartlegges systematisk med Posture
and Postural Ability Scale (PPAS)»

PPAS 
manual



Gange, forflytning, mobilitet

• «Barn og unge med mål om å fremme 

gangfunksjon og forflytning, bør få 

målrettet funksjonstrening i høy nok 

dose organisert i intensive bolker, 

dersom medisinsk tilstand og 

funksjonsnivå tilsier dette».

• «HABIT-ILE (målrettet intensiv 

funksjonstrening som inkluderer over-

og underekstremiteter) kan vurderes 

som metode for gjennomføring av 

intensive treningsperioder».



• «Posisjoneringstiltak for vektbærende 
ledd (f.eks ståstativ/skall) anbefales 
dersom medisinsk tilstand, personlige 
faktorer, mål og motivasjon tillater 
dette».

• «For optimal vektbæring i 

ståhjelpemiddel bør barnet stå med 

hofter og føtter i nøytral stilling og 

strake knær».

Leddbevegelighet 

Paleg G, Altizer W, Malone R, 

Ballard K, Kreger A. Inclination, 

hip abduction, orientation, and 

tone affect weight-bearing in 

standing devices.



Håndfunksjon

• «Personer med CP (alle aldre, subtyper

og funksjonsnivå) som har mål relatert 

til bruk av hendene bør få tilbud om 

målrettet aktivitetsbasert trening, 

eventuelt i kombinasjon med 

tilrettelegging av omgivelsene og bruk 

av tilpasset utstyr»

• «Målrettet oppgaveorientert trening 

anbefales gjennomført ved bruk av 

veiledede hjemmetreningsprogram, som 

f.eks. Cognitive Orientation to daily

Occupational Performance (CO-OP)».



Relevant oppsummert forskning



Kompetanseutvikling

• Spesifikke kurs/webinarer rettet mot 

oppfølging av barn, ungdom og voksen
• HABIT-ILE 
• Tiltak håndfunksjon
• CO-OP  
• Vektbæring  i stående, posisjonering 



Kunnskapsbasert 

retningslinje for oppfølging

avpersoner medcerebral

parese


	Lysbilde 1
	Lysbilde 2
	Lysbilde 3
	Lysbilde 4
	Lysbilde 5
	Lysbilde 6: Kartlegging 
	Lysbilde 7: Kartleggingsverktøy & tester  (kapittel under utvikling)
	Lysbilde 8: Postural kontroll og posisjonering
	Lysbilde 9: Gange, forflytning, mobilitet
	Lysbilde 10
	Lysbilde 11: Håndfunksjon
	Lysbilde 12: Relevant oppsummert forskning
	Lysbilde 13: Kompetanseutvikling
	Lysbilde 14

