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Kunnskapsbaserte 

anbefalinger knyttet 

til diagnostisering og 

oppfølging av personer 

med CP

12 tema

FORMÅL

Bidra til 
kunnskapsbasert 

diagnostisering og 
oppfølging

Redusere variasjon i 
behandlingstilbudet

MÅLGRUPPE

Fagpersoner i 
kommune- og 

spesialist
helsetjenesten

AVGRENSNING

Gir ikke anbefaling på 
implementering, 

organisering, 
oppgavefordeling lokalt, 

eller mellom 
tjenestenivåene
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Forskningskunnskap

Oppsummert forskning og 
kliniske retningslinjer 
identifisert gjennom 
systematiske litteratursøk

Erfaringskunnskap

Temagruppenes fagkunnskap

Fagpersonenes kliniske 
erfaring

Dialogmøter med kommune-
og spesialisthelsetjenesten

Kompetansetjenester, 
fagnettverk

Brukerkunnskap

Brukerrepresentant (CP-
foreningen) i styrings- og 
referansegruppe

Brukerråd NorCP

Brukerpanel
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Retningslinjens 

troverdighet

•Systematisk 
litteratursøk

•Metoderapport

Metodikk

•Kvalitetsvurdering

•AGREE II, 
AMSTAR 2, CASP

Kvalitet 

•GRADE Evidence 
to Decision 
framework (EtD)

Anbefalinger

SVAK

Ulike valg kan være riktig, 

og helsepersonell med 

relevant kompetanse må 

bidra til en vurdering av 

hva som er riktig for den 

enkelte personen i den 

enkelte situasjonen

MODERAT

Vil gjelde for et flertall, 

men medisinsk tilstand, 

alder, kontekst og 

fagpersonens vurdering er 

tungtveiende faktorer

STERK

Vil gjelde for de 

aller fleste i målgruppen 

i de aller fleste 

situasjoner

Bør 

vurderes

Kan 

vurderes

Kan 

vurderes

Skal/

må

Anbefalingens styrke
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Cerebral parese
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PROSJEKT
BESKRIVELSE

LITTERATURSØK

METODEVURDERING  
Agree II, AMSTAR, 

CASP

SCREENING

SØKEORD

UTFORMING 
ANBEFALINGER

KUNNSKAPS
GRUNNLAG

REKRUTTERING

FULLTEKST 
GJENNOMGANG

EVIDENCE TO  
DECISION

INNSPILL/HØRING

METODEBOK

OPPLÆRING 
METODEVERKTØY

FORANKRING 
TJENESTENIVÅ

MEDISINSK 
BIBLIOTEK

KORREKTUR

BRUKERINNSPILL

STYRINGSGRUPPE

REF.GRUPPE

Fra kunnskap 

til praksis
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Implementering

• Kunnskapsutvikling

• Oppdatering NorCP 

protokoller

• Oppdatering NorCP 

kvalitetsindikatorer

• Kurs og webinar

• Workshop

• Nettverksarbeid

• Fagdager

Følg vår kurskalender:

www.siv.no/norcp

Kunnskap & kompetanse

http://www.siv.no/norcp
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European Academy of

Childhool Disability

TUSEN HJERTELIG 

TAKK

TIL ALLE DERE SOM 

HAR BIDRATT

DET HADDE IKKE 

BLITT EN 

RETNINGSLINJE 

UTEN DERE!!


