Arshjul for 2025

(vedlegg til sentralstyrets arbeidsplan 2025)

Sist oppdatert: 07.04.2025

DATO

ORG-LEDD

FRIST/ARRANGEMENT

JANUAR

2. januar

Fylkeslagene

Sgknadsskjemaene til Stiftelsen
Dams program Ekspress (5-40.000)
og Helse (40-400.000) apner med
Igpende spknadsfrist ut aret.

6. januar

Fylkeslagene/sentralt

Oppstart pa fundraising-kampanje
(informasjon)

10. januar

Fylkeslagene

Frist for innsending av bilag for
2024 til regnskapsf@ring sentralt.
(inkludert fakturaer, kvitteringer,
bankutskrifter og deltagerlister)

10. januar

Sentralt

Frist for a lage oppdaterte
medlemslister til Bufdir og
arsstatistikk til fylkene.

15. januar

Sentralt

Frist for rapportering fra
telefonkontaktene
(siste halvar 2024)

15. januar

Fylkeslagene

Frist for & innrapportere for
likepersonsaktiviteter for 2024.

23. januar (Teams)

Fylkeslagene

Mgte med fylkesledere.

30. januar Sentralt Frist for a gi innspill til ny
Hjernehelsestrategi.

31. januar Sentralt Frist for a sende inn saker til
nyhetsbrevet

FEBRUAR

5. februar Fylkeslagene Frist for & sende inn saker/stoff til
CP-blad nr. 1/2025

6. februar Sentralt Svar pa skissespknad til Stiftelsen
Dam utvikling.

13. februar Sentralt Sentralstyremgte

Fysisk pa Radisson

Red, Gardermpen,

Kl. 09.00-15.00 med

middag dagen for kl.

19.00

15. februar Sentralt Sgknadsfrist for Dam Stiftelsen

Forskning.




16. februar Sentralt Frist til 3 gi beskjed til Hjerneradet
om a be om plass i Hjerneteltet
(Arendalsuka)

17. februar - 2. mars VINTERFERIE

23. Februar Sentralt Frist sgknad prosjektmidler Bufdir
levekar og livskvalitet

28. februar Sentralt Frist for a sende inn saker til
nyhetsbrevet

MARS

6. mars, kl. 19.30- Sentralt Kveldsprat med CPU: inkluderende

21.00 (Teams) arbeidsliv.

13. mars, kl. 20.00- Sentralt Kveldsprat med Helle:

21.00 (Teams) Underlivsplager hos kvinner med
CP.

19. mars, kl.20.00- Sentralt Kveldsprat med Helle:

21.00 (Teams) Handfunksjon for barn med CP

27. mars Sentralt Ledermgte i FFO

28. mars Sentralt Frist for a sende inn saker til
nyhetsbrevet

31. mars Sentralt Sgknadsfrist til utvidet sgknad
Stiftelsen Dam Utvikling.

31. mars Fylkeslagene Frist for @ avholde fylkesarsmgter

APRIL

2. april, kl.20.00-21.00
(Teams)

Sentralt

Kveldsprat med Helle: BPA i skolen

9. april (Teams) —
Motet er utsatt

Fylkeslagene

Mgte med fylkeslederne

10. april, kl. 19.00-
20.30 (Teams)

Fylkeslagene

Oppleering for tillitsvalgte i fylkene.

14. april

Sentralt

Svar pa skissesgknad til Stiftelsen
Dams program Forskning.

14. april - 21. april

PASKEFERIE

23. april, kl. 09.00- Sentralt Sentralstyremgte
12.00 (Teams)
23. april, kl. 19.00- Sentralt Oppleering for nye nettansvarlige i

20.30 (Teams)

fylkene.

24. april, kl. 19.00-
20.30 (Teams)

Fylkeslagene

Oppleering i likepersonsarbeid for
ansvarlige for likepersonsaktiviteter

i fylkene.

30. april Sentralt Frist for & sende inn saker til
nyhetsbrevet

30. april Sentralt Kveldsprat med Helle: Voksne med

Digitalt pa Teams,
kl.20.00-21.00

CP og oppfelging




MAI

8. mai Sentralt Temamgte (nettverksmgte) for

Digitalt pa Teams, pargrende til voksne med lett

kl. 19.00-20.30 motorisk grad av CP.

12. mai Fylkeslagene Frist for & sende inn saker/stoff til
CP-blad nr. 2/2025

29. mai Sentralt Frist for a sende inn saker til
nyhetsbrevet

JUNI

10. juni Sentralt Sentralstyremgte

Fysisk m/blant annet fokus pa valgkamp.

Kl. 10.00-15.00

10. juni Sentralt Seknadsfrist, utvidet sgknad,
Stiftelsen Dam forskning

20. juni Sentralt Svar pa utvidet sgknad Stiftelsen
Dam Utvikling

27. juni Sentralt Frist for a sende inn saker til
nyhetsbrevet

JULI

1. juli Sentralt Frist for rapportering fra
telefonkontaktene
(fgrste halvar 2025)

3.-6 juli, Skien Alle Familiesamling

Fritidspark

AUGUST

11.-15. august Sentralt Arendalsuka

14. august Sentralt Debattmgte i Arendal.

15.15-16.00 i

Hjerneteltet (pa

Radhuskaia i Arendal).

Mgtet blir ogsa

streamet

27. august Sentralt Sentralstyremgte

Fysisk

KI. 10.00-15.00

28. august (Teams) Fylkeslagene Mgte med fylkeslederne

29. august Sentralt Frist for a sende inn saker til
nyhetsbrevet

SEPTEMBER

5. september

Fylkeslagene

Frist for & sende inn saker/stoff til
CP-blad nr. 3/2025

15. september

Sentralt

Frist for spknad om driftsstgtte
(BUFDIR)




15. september Sentralt Apning av sgknadsskjemaene
Stiftelsen Dam Utvikling

29. september -10. H@STFERIE

oktober

30. september Sentralt Frist for a sende inn saker til
nyhetsbrevet

OKTOBER

6. oktober Sentralt Verdensdagen for Cerebral Parese

6. oktober Sentralt Statsbudsjettet for 2026 legges
fram for Stortinget.

15. oktober Sentralt Svar pa utvidet spknad til Stiftelsen
Dams program Forskning.

16. oktober Sentralt Felles mgte med brukerrad og

Tid: 09:00-15:00 fagrad. NorCP

Sted: RADISSON HOTEL

& CONFERENCE

CENTRE OSLO AIRPORT

16. oktober Sentralt Sentralstyremgte

Digitalt pa Teams m/ forslag til arbeidsplan for 2026

KI. 09.00-12.00 som sendes pa hgring til

(vil bli foreslatt flyttet fylkeslagene i etterkant

pga. fagdagen til

NorCP)

17.-19. oktober Sentralt Ungdomssamling (samarbeid
mellom CP-foreningen og CPU)

31. oktober Sentralt Frist for a sende inn saker til
nyhetsbrevet

NOVEMBER

| Ippet av november

Fylkeslagene

Seknadsfrist for a sgke tilskudd til
de regionale helseforetakene. Sjekk
frist pa de ulike helseforetakene.

31. oktober -2.
november

Fylkeslagene/sentralt

Fylkesledersamling

6. november
Stortingsgata Kurs- og
konferansesenter.

Sentralt

Hjernehelsekonferanse

7. november

Fylkeslagene

Frist for & sende inn saker/stoff til
CP-blad nr. 4/2024

15. november Sentralt Spknadsskjemaet apnes for
Stiftelsen Dam Forskning
15. november Sentralt Seknadsfrist for
Stiftelsen Dam Utvikling
15. november Sentralt Spknadsfrist for Bufdirs

tilskuddsordning: Fritidstiltak for
personer med




funksjonsnedsettelser
(sommerleir).

28. november Sentralt Sentralstyremgte

Fysisk m/vedtak av arbeidsplan for 2025.

kl. 10.00-15.00

(med mulighet for

middag dagen fgr)

28. november Sentralt Frist for & sende inn saker til
nyhetsbrevet

DESEMBER

1. desember Sentralt Spknadsfrist for Helsedirektoratet
tilskuddsordning: Frivillig
informasjons- og kontaktskapande
arbeid

5.-8 desember, Alle Familiesamling

Skiens fritidspark

1.desember Fylkeslagene Sgknadsfrist Sparebankstiftelsen

18. desember

Sentralt

Frist for a sende inn saker til
nyhetsbrevet




