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Hovedprioriteringer

Omstilling/endringer

I 2025 vil det bli store endringer. Landsmetet har i 2024, vedtatt et strammere
budsjett for 2025 og 2026, og det stilles krav til at det skal jobbes mer
prosjektorientert, og & skaffe nye inntekter. Det er ikke satt av penger til store og
kostnadskrevende arrangementer, og de tradisjonelle sommerleirene er satt pa pause,
for & utvikle nye og mer beerekraftige alternativ.

I tillegg starter den nye generalsekretaeren 2. januar 2025. Det mé derfor settes av tid
og ressurser til at han kan gjore seg kjent med sekretariatet, sentralstyret og
fylkeslagene. Sentralstyret har ogsa oktober 2024 gitt tilslutning til at sekretariatet
kan arbeide med a finne nye, egnede kontorlokaler. Dersom vi skal flytte fra Berg i
lopet av 2025, ma det settes av tid og ressurser til det.

Okt synlighet

12025 og i drene framover, vil vi arbeide for at CP-foreningen som organisasjon, skal
bli mer synlig og delta mer i den offentlige samfunnsdebatten. Dette vil vi gjore ved &
utvikle tydeligere budskap, og a sette egne saker pa dagsorden. Vi ber i sterre grad
gjore bevisste og strategiske valg pa hvilke saker vi gnsker & markere som egne, og
hvilke saker vi bor samarbeide med andre organisasjoner.

Viktige malsettinger er & markere oss mer i media og ta mer direkte kontakt med
journalister og politikere. En annen viktig malsetting er & se arbeidet vart mer i
sammenheng, samarbeide mer og 4 utvikle gode budskap i felleskap, som kan
benyttes i det interessepolitiske arbeidet, inntektsarbeidet og informasjonsarbeidet.

Interessepolitikk

Valgkampbudskap

Et overordnet interessepolitisk prosjekt i 2025 blir & utvikle et valgkampbudskap
fram mot stortingsvalget i september. Temaet er pr. november 2024, ikke
konkretisert (ferdigtenkt). Det bar gjores i samarbeid med ny generalsekreteer.

Forelopig tematikk: Okonomi og levekar

Forelopige problemstillinger:

1) Hvilke konsekvenser far darligere skonomi, strammere budsjetter (statsbudsjettet
2025/de ulike kommunebudsjettene for 2025) for personer med CP og deres
pargrende? I hvilken grad kommer viktige tjenester under press?

2) Hvordan blir personer med CP og deres pargrende ramma av dyrtid og
vanskeligere gkonomiske tider? Hva er utfordringsbilde?

3) Hvordan kan vi synliggjere vare grupper? Hva kan gjores for at vare grupper
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fortsatt gis prioritet?

I valgkamparbeidet blir det metodisk viktig a finne gode case som viser hva som
fungerer eller ikke fungerer rundt om i landet/synliggjore rett og urett. Det blir viktig
a synliggjore konsekvenser av gkonomiske kutt og darligere tjenester.

Synliggjering av case og eksempler blir ogsa en viktig i arbeidet med & utvikle gode
politiske kampanjer (se mer under inntektsarbeid).

I tillegg vil vi, i arbeidet med a utvikle et godt valgkampbudskap, legge vekt pa
innhenting av kunnskap og eksisterende dokumentasjon (benytte oss av KI),
innhenting av egne tall og erfaringer (gjennomfere og planlegge sperreundersgkelser
av egne medlemmer, og samarbeide med andre relevante organisasjoner.

Vi vil ogsa legge opp til en inkluderende prosess, der medlemmer og tillitsvalgte far
mulighet til 4 gi innspill og at sentralstyret vedtar endelig budskap i mai/juni.

Ny generalsekreter vil fa en viktig rolle i konkretiseringen og synliggjeringen av
budskapet. Vi vil i storre grad enn tidligere, arbeide for & vaere tydelige
interessepolitisk og en mer synlig aktor i valgkampen.

Viktige prioriterte saker
I 2025 vil vi arbeide for a fa gjennomslag for vart interessepolitiske program for
2024-2026. Vi vil spesielt prioritere saker vi har jobbet med over tid.

CRPD

CP-foreningens overordnede mal, jamfor formalsparagrafen var, er samfunnsmessig
likestilling og deltakelse for mennesker med CP og lignende funksjonsnedsettelser.
En av vare viktigste saker er at CRPD (FN-konvensjonen om rettigheter for personer
med funksjonsnedsettelser) skal innarbeides i norsk menneskerettighetslov. Flertallet
av et juridisk ekspertutvalg anbefalte dette i januar 2024, men dessverre har
regjeringen ikke fulgt opp med sak til Stortinget i lopet av 2024. Dette vil vi folge opp
videre i 2025.

BPA

Vi vil fortsatt arbeide for en forbedret, utvidet og mer rettferdig BPA-ordning.

Vi mener at det er pa tide a fa pa plass en bedre assistanseordning. Derfor er vi veldig
skuffet over at regjeringen ikke kommer til & levere en stortingsmelding om BPA i
lopet av 2024, slik Stortinget vedtok i juni 2023. Vi vil fortsatt legge press pa at BPA-
ordningen kommer pa dagsorden i 2025. Det blir spesielt viktig for oss & vise til hvor
viktig BPA-ordningen er for god samfunnsgkonomi og for den enkeltes mulighet til &
fullfgre skolegang, studere og vaere i arbeid.

Bolig

Bolig var tema pa Arendalsuka i 2024. Der var vi spesielt opptatt av viktigheten av a
eie egen bolig, og 4 fa flere unge med funksjonsnedsettelser inn pa boligmarkedet.
Vi utfordret politikerne pa a styrke Husbanken og utbedre ordninger som Startlan,



etableringstilskudd og tilskudd til tilpasning. Dette har vi fulgt opp videre i arbeidet
med statsbudsjettet i oktober 2024, og vi vil felge opp videre i 2025.

Vi vil ogsa, sammen med andre organisasjoner, synliggjore situasjonen til personer i
boliger (bemannede bofelleskap, samlokaliserte boliger og omsorgsboliger) og
arbeide mot tvangsflytting og re-institusjonalisering.

Vi vil ogsa fortsette 4 veere medlem i Bostattealliansen, en sammenslutning av mange
ulike organisasjoner, som arbeider for & bedre dagens bostatte.

Arbeid og levekar

Trolig vil arbeid vaere et valgkamptema i 2025 og vi vil arbeide for & fa flere med
funksjonsnedsettelser i arbeid og & beholde arbeidstilknytningen sin. Personer med
CP ma i storre grad bli sett pa som en ressurs og det ma bli lettere & ta i bruk
restarbeidsevnen sin og kombinere trygd og arbeid. For var del, blir det viktig &
synliggjore at fordommer og manglende tilrettelegging, er den viktigste arsaken til lav
sysselsetting.

Vi vil ogsa arbeide for a bevare viktige inntektssikringer og verne om folketrygden.
I tillegg vil vi arbeide for & endre reglene i Ung-ufer ordningen. Mange unge med
lettere motorisk grad av CP far avslag pa ung-ufore tillegget, selv om de har fatt
innvilget 100 % uferetrygd. Vi mener at alvorlighetsvilkaret for a fa innvilget ung-
ufortillegget praktiseres for strengt i dag. Dette vil vi begrunne med & vise til hvor
kompleks CP-diagnosen er og hvordan personer med lettere grad av CP ogsa har
store utfordringer knyttet til arbeidsliv og hverdagsliv.

Rehabilitering og habilitering

Vi vil ogsa fortsatt arbeide for et styrket habilitering- og rehabiliteringstilbud, bade i
kommunene og i spesialisthelsetjenesten, og for en mer systematisk oppfolging av CP
i et livslop. Dessverre har vi sett flere eksempler i 2024, pa at det foreslés kutt i
degnopphold ved ulike rehabiliteringsinstitusjoner, noe som vil fa store negative
konsekvenser for vare grupper. Derfor vil vi fortsette med a legge press pa politikere
og pa de enkelte helseforetakene, for & fa de til & snu denne utviklingen.

Vi vil fortsatt statte opp om NorCP sine satsninger, bade i arbeidet med a
implementere de nye retningslinjene for CP, samt arbeidet deres med a gi voksne en
mer systematisk oppfelging (se mer under faglig arbeid).

Hjernehelse
Vi vil ogsa samarbeide mer med de andre organisasjonene innenfor hjernehelse, om
den nye hjernehelsestrategien som skal behandles og vedtas i 2025.



Viktige interessepolitiske arenaer

Arendalsuka

CP-foreningen vil delta i Arendalsuka den 11.-15 august 2025 og dette vil vaere en
viktig arena for & markere vart valgkampbudskap.

I de siste arene har vi samarbeidet med FFO, HBF, Unge Funksjonshemmede og FO,
og vi vil vurdere videre samarbeid i 2025. Samarbeid med andre organisasjoner er en
forutsetning for a fa politikere til arrangementet.

Dersom sekretariatet skal samarbeide med fylkeslaget i Agder og CPU om et
ungdomsarrangement, ma ansvars- og arbeidsfordeling avklares i lopet av februar.

Horinger/statsbudsjettet

I 2025 vil vi prioritere viktige hgringer, men kapasiteten til 4 utarbeide hegringer ma
tilpasses andre lopende oppgaver i sekretariatet. Vi vil ogsa preve a fa innspill fra
sentralstyret og andre tillitsvalgte i utvalgte saker. Vi vil ogsa legge opp til &
samarbeide med andre organisasjoner.

Nar statsbudsjettet for 2026 blir lagt fram i oktober 2025 vil vi prioritere bade
skriftlige hgringsuttalelser og muntlige innlegg i stortingskomiteene. I de siste arene
har vi prioritert 2-4 komiteer.

Inntektsarbeid

Vi vil ogsa i sterre grad enn tidligere, arbeide for & se vart interessepolitiske arbeid i
sammenheng med inntektsarbeidet. A lage et godt politisk innhold og tydelig politisk
argumentasjon vil veere viktig i utviklingen av kampanjer for a rekruttere faste givere.
(se mer under inntektsarbeid)

Faglig arbeid

Implementeringen av retningslinjer

P& CP-konferansen i 2024, ble de nye faglige retningslinjene for diagnostisering og
oppfolging av personer med CP i et livslap, lansert. I 2025 vil vi, i samarbeid med
NorCP, arbeide for 4 iverksette disse retningslinjene. Det overordnede maélet er &
bidra til & skape en mer likeverdig helsetjeneste rundt om i landet.

Vart viktigste bidrag vil veere a informere om retningslinjene, pa nettsidene, i sosiale
medier, pa moter med habiliteringen og helseforetakene og i mgte med det enkelte
medlemmet. Vi vil ogsa vurdere a lage SOME-kampanjer i form av type «Visste du
at....». I dette arbeidet bor det vurderes a involvere brukerradet som var viktige i
utarbeidelsen av retningslinjene.



Systematisk oppfolging av voksne med CP

Vi vil fortsatt arbeide for en mer systematisk oppfelging av voksne med CP.
Blant vil vi statte opp om NorCP sitt trearige prosjekt, «NorCP-voksen».
Vi vil ogsa arbeide for a vaere mer synlig overfor og samarbeide mer med
habiliteringstjenesten og helsesportsentre (se mer under egen overskrift)

CP-konferanse
Det skal ikke arrangeres CP-konferanse i 2025, men i 2026 i samarbeid med NorCP.
Det ma derfor settes av ressurser til planlegging hgsten 2025.

Forskning pa CP

Vi har som mal 4 bidra til at det skal forskes mer pa CP.

I 2025 vil vi i sterre grad samarbeide med Beitostelen og andre
rehabiliteringsinstitusjoner, og bidra til gkt kunnskapsinnhenting/forskning i
forbindelse med oppholdene der.

Vi vil ogsa bidra gjennom a vaere sgkerorganisasjon pa ulike forskningssgknader til
Stiftelsen Dam, veere vertskap for CP-konferansen i 2026, deltai CHARM, egne
forskningsartikler i CP-bladet, og presentasjoner pa faglige digitale meoter.

Faglige digitale moter

Vi vil ogsa satse mer pa digitale mater med ulike faglige tema. Dette er ikke
kostnadskrevende, og det er lav terskel for deltagelse. Malsettingen er at vi i lopet av
2024 lager en mgteplan for 2025 med 8-10 mgater, der ansvarsomradene fordeles og
de ulike nettverkene trekkes inn. Vi vil ogsa vurdere a invitere utenlandske forskere.

Det bor veere en malsetting at motene ledes av likepersoner. I hovedsak Helle som er
likeperson i radgivningstelefonen, men ogsa likepersoner i telefonkontaktordningen.
Det bor ogsa veere en malsetting om at disse matene referatfores, slik at vi tar vare pa
og kan bruke den kunnskapen som kommer fram.

Radgivningstelefonen

Rédgivnings-telefonen er viktig i CP-foreningen. Vi vil fortsatt prioritere & sette av tid
til henvendelser og se antall henvendelser og tematikk opp mot rettighetsarbeidet og

oppdatering av nettsider. Radgivningstelefonen vil ogsa veere viktig a fange opp gode

case/eksempler i det interessepolitiske arbeidet.

Inntektsarbeid (Fundraising)

Landsmgatet vedtok & starte med inntektsarbeid (fundraising) i 2022, og a viderefore
inntektsarbeidet vil vaere en viktig prioritering i 2025 og i arene kommer.

Malet vil fortsatt veere a rekruttere flere faste givere, men vi vil gjore noen justeringer
i malsettingene sammenlignet med tidligere vedtatt strategi og budsjett. Det viktigste
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i 2025 vil veere a forankre arbeidet i hele organisasjonen og & utvikle gode budskap i
kampanjearbeidet vart.

Flere faste givere

En viktig malsetting er a rekruttere flere faste givere. Mélet er & ha 500 faste givere i
utgangen av 2025. Pr. november 2024 har vi ca. 210.

I 2024 har vi sett flere gode resultater, som folge av investeringer som er gjort og
arbeid som er lagt ned. Blant annet har vi bygd opp et godt CRM gjennom Profundo,
det har blitt etablert gode giverreiser, og etablert gode rutiner for & folge opp givere
og hindre frafall.

Flere kampanjer og flere malgrupper

Det planlegges tre- fire kampanjer i lopet av 2025. Basert pa gode erfaringer i 2024,
vil det legges vekt pa interessepolitiske kampanjer, som gker foreningens synlighet,
skaper engasjement og der resultatet er underskrifter. Underskriftene (der den
enkelte har samtykket) vil veere utgangspunkt for ringerunde (Dialog Norge ble
engasjert i 2024) for a rekruttere faste givere (konvertering). I 2025 vil vi arbeide
med & utvide malgruppene for kampanjene. Mélet er & na flere malgrupper som ligger
utenfor CP-foreningens tradisjonelle sfarer.

Mer automatisering (og bursdagsinnsamlinger)

I begynnelsen av 2025 vil vi implementere automatiserte prosesser for bursdager,
hvor vi tilbyr vare medlemmer & opprette en spleis for CP-foreningen. Medlemmer vil
motta en oppfordringsmail kort tid for sin egen bursdag. Vi har sett oss nadt til &
endre til denne plattformen grunnet at Facebook ikke lenger tilbyr
bursdagsinnsamlinger.

Videre skal det arbeides med ulike oppfelgingslap som automatisk vil felge de ulike
kampanjene, selv etter at de har blitt faste givere. Dette for a forlenge perioden
personer velger & gi penger til foreningen og gke sannsynligheten for at de vil bli en
fast giver.

Gode budskap

Framover blir det enda viktigere a lage godt innhold, spissing av budskap og utvikle
god argumentasjon. Forankring og samarbeid er viktig, slik at flest mulig har eierskap
til sak og méaten vi argumenterer pa.

Forankring og involvering

Viktig i 2025 blir a forankre inntektsarbeidet i storre grad enn det som er gjort
tidligere. Det er viktig at alle ansatte trekkes inn, slik at alle kan bidra med sin
kompetanse og etablere eierskap til arbeidet.

Tillitsvalgte ma ogséa involveres. Det bar fortsatt vare en fast sak pa dagsorden pa
sentralstyremgter, moter med fylkesledere og pa den arlige fylkesledersamlingen.



Sentralstyret og ressursgruppa ma involveres i alle store beslutninger. Det er ogsa
viktig at det settes av tid og ressurser til 4 systematisk evaluere og laere av erfaringer.

Det ma ogsa utvikles en plan pa hvordan fylkeslagene i storre grad kan bidra i selve
inntektsarbeidet. Vi vil legge til rette for at fylkeslagene kan gjore seg mer synlige i
narmiljoet ved at det lages en standspakke til fylkeslagene, og at det lages lokale
varianter av budskapet i kampanjene som lages nasjonalt.

Likepersonsarbeid

Den nasjonale telefonkontaktordningen

Pr. 31.12.24 har vi 31 likepersoner i den nasjonale telefonkontaktordningen. Blant
annet ble det rekruttert seks nye foreldre til barn i alder 0-3 éar, i forbindelse med
prosjektet «Nettverk for nye foreldre. I 2025 vil vi ikke prioritere a rekruttere nye
likepersoner til telefonkontaktordningen, men heller synliggjore de vi har.
Fylkeslagene kan i storre grad markedsfere de som er likepersoner i eget fylke.

Det bar ogsa vaere en malsetting at likepersonene og representanter fra fylkeslagene
er mer synlige og i storre grad samarbeider med habiliteringstjenestene rundt om i
landet.

Digitale moter

I 2025 vil vi prioritere flere digitale mater, jamfor prioriteringen om 4 lage en
moteplan for 2025, der vi setter opp ulike temaer og fordeler ansvarsomrader (se mer
under faglig arbeid). Det bar legges til rette for at flest mulig av motene er ledet av
likepersoner og/eller likepersonene bidrar med erfaringsinnlegg.

Facebook-grupper

Det skjer mye erfaringsutveksling i Facebook-grupper. Det ber derfor vurderes a
etablere flere facebook-grupper under CP-foreningens Facebook-side.

Det bar ogsa legges til rette for/oppfordres til at likepersoner i sterre grad inntar en
mer offensiv rolle i Facebook-gruppene og delta med innlegg og deling av erfaringer.

Faste rutiner

Vi vil ogsa fortsette med a holde pa faste rutiner, som arlig innrapportering av alle
likepersonsaktiviteter og likepersoner til myndighetene (Tilskot til funksjonshemma
sine organisasjonar, Bufdir), halvarige rapporter til fra telefonkontaktene til
sentralstyret, og en arlig opplaeringskveld med ansvarlige for likepersonsaktivitetene i
fylkeslagene.



Baerekraftige alternativ til sommerleir

Prosjektgruppe

Landsmeatet vedtok i 2024 at det ikke skal arrangeres sommerleir pa Risgya og pa
Eidene i 2025 og 2024. I stedet skal arbeides med a utvikle nye og beaerekraftige
alternativer. I den forbindelse skal det settes ned en prosjektgruppe for a sikre
framdrift i 2025-2026. Mandat og sammensetning bor vedtas av sentralstyret i lopet
av varen 2025.

Mer samarbeid med habiliteringstjenesten
Vi vil ogsa, i sterre grad enn tidligere, gjore oss synlige overfor habiliteringstjenestene
rundt om i landet, samt samarbeide om 4 styrke tilbudet for vare grupper.

Vi vil fortsette med a delta pa Starthjelp-kurs og lignende arrangementer i regi av
habiliteringstjenesten, og arbeide for at likepersoner og lokale tillitsvalgte i starre
grad deltar med erfaringer og informasjon. Habiliteringsinstitusjoner er viktige
rekrutteringsarenaer for CP-foreningen.

Vi vil ogsa fortsette med vart arelange samarbeid med Sunnaas, ved & delta en kveld
pé alle gruppeoppholdene der. Vi vil ogsa vurdere a folge opp med kontakt med
deltagerne i etterkant av oppholdene.

En viktig malsetning for 2025 og 2026 er 4 bidra til & fa pa plass flere habiliterings-
/rehabiliteringstilbud/opphold i regi av helsesportssentre rundt om i landet for
personer med CP og deres pargrende. Hosten 2024 har vi eksempelvis spilt inn flere
aktuelle malgrupper til Beitostalen, men vi har ikke pr. november fatt tilbakemelding
pé hva de konkret kan tilby eller hva samarbeidet kan innebare.

CP-foreningen kan vare en viktig samarbeidspartner i forbindelse med
rehabiliterings- og habiliteringsopphold. Vi kan blant annet bidra med & spre
informasjon om tilbudene i vare kanaler (ikke begrense til medlemmer), invitere vare
medlemmer og likepersoner inn i utviklingen av tilbudet, folge opp og viderefore
kontakten nar deltagerne kommer hjem, bidra til kunnskapsinnhenting og forskning i
forbindelse med oppholdene, gjennom a blant annet samarbeide om
forskningssgknader/utviklingssgknader til Stiftelsen Dam.

Prosjektideer

I 2025 skal det satses mer pa prosjekter.

Under beskrives ulike prosjektideer, der giennomfering forutsetter prosjektstatte.
Dette inneberer derfor en del usikkerhet med tanke pa hva som er mulig a realisere.
Vi vil ogsa arbeide med a utvikle nye egne prosjektideer, samt bidra som
spkerorganisasjon og samarbeidspartnere pa andres prosjekter.



Barnefamiliesamling

Prosjektet er en viderefering av arbeidet med smabarns-gruppa og prosjektet for nye
foreldre. Méalsetning er & na ut til nye foreldre og etablere en mateplass (tilrettelagt
ferie- og fritidstiltak) for familier med barn under 12 ar. Sgsken er ogsa en viktig
malgruppe. Forelopig plan er helgene 3.-6. juli 2025 og 5.-8. desember 2025 pa Skien
Fritidspark i Telemark.

Det er sgkt tilskudd gjennom Bufdir, tilskudd til ferie- og fritidstiltak for personer
med funksjonsnedsettelse, 15. november 2024. Vi vil ogsa sende inn tilsvarende
seknad til Helseprogrammet i Stiftelsen Dam i lgpet av november 2024.

CP-app

CP-foreningen har mange ulike medlemmer med sveert ulike behov og vi far
tilbakemeldinger pa at mange synes det er vanskelig & finne relevant informasjonen
til seg eller sitt barn. Derfor gnsker vi & utvikle en CP-app. Prosjektet handler om a
utvikle en intuitiv og praktisk app som kan gi informasjon for personer som har CP
selv eller for foreldre som har barn med CP. Mélet er ikke erstatte nettsidene, men
veere en hjelp for & finne mer malretta for den enkelte.

Det er sgkt midler gjennom Utvikling i Stiftelsen Dam den 15. november 2024.

Jubileumsskrift

I 2025 planlegges det a lage et jubileumsskrift, «Med menneskenes egne ord», i
forbindelse med at CP-foreningen blir 75 ar. Mélet med prosjektet er a intervjue/lofte
fram de personlige historiene til voksne og eldre med CP (40 ar og eldre, flere
aldersgrupper).

Det planlegges ogsa & arrangere jubileumssamlinger i 4-6 byer rundt om i landet, i
samarbeid med fylkeslag. Prosjektet er et samarbeidet med Arkivet i Kristiansand og
sentralstyret har i oktober 2024 satt ned prosjektgruppe.

Det er sgkt midler gjennom helseprogrammet i Stiftelsen Dam i november 2024.

Informasjonsfilmer

Vi vil ogsa vurdere a lage ulike informasjonsfilmer.

a) Ulike filmer/webinarer om psykisk helse

Med Sissel Garnes som er psykolog og har CP selv og eventuelt andre relevante
fagfolk. Tematikk: psykisk helse, selvhjelp, mestringsstrategier og hverdagstips

b) Et digitalt verktoy i skolen

Et prosjekt, i samarbeid med Filmkonsulentene, som handler om & lage et verktay
med interaktive tekster og informasjonsfilm som forenkler foreldres behov for deling
av kunnskap om egne eller eget barn sin CP-diagnose. Vi vil lage en informasjonsfilm
som viser hvordan de ulike gradene av CP arter seg (GMFCS 1-5) og som foreldre
enkelt kan tilpasse og dele med skole og andre rundt barnet.

Seknad er sendt 2. desember til Helsedirektoratet, Informasjon og kontaktskapende
arbeid i frivillige organisasjoner.
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Informasjon

Kommunikasjon

I 2025 vil vi arbeide med & utvikle en kommunikasjonsveileder. En slik veileder har
flere fordeler og kan styrke CP-foreningens synlighet, engasjement og effektivitet.
Den vil sikre at budskapet som formidles er tydelig og konsistent, og at det er i trad
med vare verdier. Dette bidrar igjen til a sikre troverdighet og opprettholde et godt
omdegmme. Gjennom gkt synlighet og mer strategisk kommunikasjon, vil vi ogsa
kunne né og engasjere flere medlemmer, givere og andre stgttespillere. I sum vil en
kommunikasjonsveileder veere et nyttig verktgy for a na ulike ma pa en mer
systematisk og effektiv mate

Nettsider

Vi har over tid arbeidet med & forbedre nettsiden var med tanke pa universell
utforming. Dette vil vi ha med oss videre i utviklingen av og publisering av nytt
innhold pé siden. Det er viktig at alle som gnsker det, kan benytte seg av nettsiden
var pa best mulig méte.

Vi har mye god informasjon pa nettsiden og vil se pa hvordan vi kan fa denne bedre
frem enn det som er tilfelle i dag. Vi vil ga gjennom strukturen og se pa hva vi kan
gjore for at relevant informasjon skal bli enklere a finne for ulike malgrupper.

CP-bladet

Vi vil fortsette med fire fysiske utgaver i aret, hvor av ett av dem ber vurderes & veere
et temanummer knyttet til interessepolitiske prioriteringer i forbindelse med det
kommende valget.

Vi fortsetter a etterstrebe god variasjon i geografisk tilknytning, variasjon i kjenn og
alder pa portrettintervjuobjektene. Sakene skal generelt ha god variasjon og
representere bredt.

Alle utgavene skal inneholde artikler om vart interessepolitiske arbeid, leserbrev/
bidrag fra medlemmer, ulike medlemstilbud, fagartikler og intervju med medlemmer.
Fylkeslagene har ogsa tilbudet om & bidra med artikler fra sine arrangementer pa
egne fylkessider i alle numre.

I 2025 vil vi ogsa utforske muligheten for & gi de medlemmene som egnsker det en
digital utgave i stedet for en fysisk utgave av CP-bladet.

Sosiale medier

Var tilstedevaerelse pa utvalgte sosiale medier er viktig for 8 na bade medlemmer og
andre interesserte. Vi vil jobbe med & holde oss oppdatert pa Facebook og Instagrams
utvikling og styrke var tilstedevaerelse i disse kanalene. Vi skal fortsette & jobbe
strategisk med a utvide rekkevidden og na flere, bade nye og gamle folgere, etter at vi
opprettet ny Facebook-side varen 2024.

Facebook og Instagram er viktige informasjonskanaler og vil derfor fortsatt
prioriteres hgyt inn i det nye aret. Vi gnsker a na ut til flest mulig medlemmer,
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potensielle medlemmer og alle andre som kan ha interesse av 4 folge CP-foreningen
og vart arbeid. Vi fortsetter arbeidet med a lage aktuelt innhold av god kvalitet,
publisere jevnlig og sikre god variasjon i sakene som publiseres. Vi gnsker a belyse
alle vare arbeidsomrader. Helt sentralt i dette arbeidet er et fokus pa personer med
CP og deres pargrende - og brukerstemmen er derfor avgjorende for & na disse
malene.

Nyhetsbrev
Vi vil fortsette med nyhetsbrev i slutten av hver méned. Vi vil ogsa vurdere
nyhetsbrev i andre sammenhenger.

Inntektsarbeidet
Nettsider og sosiale medier vil veere viktige i inntektsarbeidet, blant annet betalt
annonsering pa Facebook.

Media

En viktig malsetting i 2025 vil veere 4 bli mer synlige, tydelige og delta mer i den
offentlige samfunnsdebatten (Utvikling av strategi for 4 oppna dette, gjores i
samarbeid med ny generalsekretar).

Organisasjon

Sentralstyret

Medlemmene i sentralstyret er valgt for perioden mai 2024-mai 2026.

Vi vil fortsette med & legge opp til sentralstyremgter minst annen hver maned etter
oppsatt plan, og folge styreinstruksen som ble vedtatt hasten 2024. Alle protokoller
vil bli tilgjengeliggjort pa nettsidene, slik at bAde medlemmer og andre kan folge med
pa arbeidet som gjores i sentralstyret.

En av hovedprioriteringen for 2025 vil vaere & fa pa plass en god struktur og et godt
samarbeid mellom ny generalsekreteer og sentralstyret.

Vi vil ogsa fortsette med at sentralstyrets medlemmer deltar i fylkesarsmoter, eller

andre prioriterte arrangementer i fylkeslagene. Det er et mal om at sentralstyret er

representert pa alle nasjonale arrangementer

Fylkeslagene

CP-foreningen har 14 fylkeslag og har medlemmer over hele landet.

En av hovedprioriteringen for 2025 vil veere a fa pa plass et godt samarbeid mellom
ny generalsekretear og fylkeslagene.
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Fylkeslagene star for mesteparten av aktivitetene som gjennomferes i dag, men det er
store forskjeller i aktivitetsnivaet. Enkelte fylker sliter med & rekruttere nye
tillitsvalgte og a fa pa plass et fulltallig styre. Det er derfor en viktig malsetting &
styrke de svakeste lagene.

Vi vil fortsette med a legge opp til tettere samarbeid pa tvers. I de siste arene har vi
flere gode eksempler pa fylkeslag som samarbeider, blant annet om ungdomsarbeid
(Agder og Vestland) og arrangementer for voksne med lett grad av CP
(Trendelagsomradet og Ostlandsomradet). Flere samarbeider ogsa om turer til
Solgarden eller andre kostnadskrevende arrangementer. I denne forbindelse vil vi
fortsette 4 oppfordre alle fylkeslag til 4 legge ut arrangementer i
arrangementskalenderen pa nettsidene.

Vi vil ogsa fortsette med kvartals-vise digitale moter med fylkesledere, samt utvide
malgruppa til hele fylkesstyret, der viser at det trengs grundigere gjennomganger.

Vi vil ogsa fortsette med en arlig fylkesledersamling (31.-oktober-2. november? Ligger
inne i budsjettet) og en arlig digital opplaering av nye tillitsvalgte. Vi opprettholder
ogsa tilskuddsordningen til fylkeslagene, der vi utbetaler stotte i april/mai 2025 etter
vedtatte retningslinjer.

Nettverk og grupper

CP-foreningen har siden 2022 hatt tre etablerte nettverk: Nettverket for voksne med
lett motorisk grad av CP, Nettverket for smabarnsforeldre og Ungdomsnettverket
(CPU). Det er sentralstyret som har ansvaret for a folge opp nettverkene, men alle
nettverkene har en egen arbeidsgruppe og en kontaktperson i sekretariatet.

I tillegg til de etablerte nettverkene, folger vi ogsa opp andre gruppetilbud som
foreldre til tenaringer med alvorlig grad av CP og eldre med CP.

Nettverket for voksne med lett motorisk grad av CP
Nettverket har en arbeidsgruppe pa seks personer som deltar aktivt i planlegging og
gjennomfering av aktiviteter i regi av nettverket.

I 2025 planlegges det & soke om stette (fortrinnsvis Stiftelsen Dam) til en
helgesamling, der hovedtemaet er hvordan leve med usynlige funksjonsnedsettelser.
P& denne samlingen vil psykisk helse, kognisjon og utmattelse vaere sentrale temaer.

Nettverket vil ogsa prioritere et digitalt kveldsmeate (2 x 45 minutter) der pargrende
er malgruppa. Malet med dette motet er & bidra til at ulike parerende, som partner,
sgsken, foreldre, barn eller andre far en gkt forstaelse av hvordan det er ha CP

I tillegg vil nettverket bidra som arrangerer pa digitale temaer og fortsette a legge til
rette for aktiviteter og jevnlige treff i fylkeslagene. I 2024 er det kun Trondelag og
Oslo og Akershus som har aktiviteter for voksne med lett grad av CP.
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Nettverket for smabarnsforeldre
Nettverket ledes av en likeperson og en fra sekretariatet og har som mal 4 bidra til
jevnlig aktivitet, bade nasjonalt og i fylkene.

Det er mélsetting om & gjennomfere inntil 4-6 digitale treff i &ret med faglige tema,
og der det legges opp til erfaringsutveksling (Dette ma tilpasses den samlede planen
om faglige moter). Et eksempel pa et onsket tema er energigskonomisering for barn og
at kunnskap pa dette feltet blir videreformidlet til barnehage- og skoleansatte.

Det er ogsa en malsetting om & involvere nettverket inn i planlagte prosjekter som
familiesamling og CP-app.

Vi vil ogsa opprettholde samarbeidet med HABU, som ble innfert gjennom prosjektet
«Nettverket for nye foreldre» og delta pa Starthjelpegrupper rundt om i landet.

Her vil vi bidra inn med informasjon og erfaringsdeling og ha fokus pa rekruttering
av nye foreldre. Nettverket vil ogsa bidra inn i arbeidet med & gjore CP-foreningen
mer synlige, og delta pa ulike stands, hjelpemiddelmesser og eventuelt andre arenaer.

Ungdomsnettverket (CPU)

Nettverket ledes av en arbeidsgruppe og har en kontaktperson i sekretariatet.

CPU har ogsa som det eneste nettverket formell representasjon i sentralstyret og pa
landsmetet.

CPU har flere mélsettinger i 2025. Det planlegges flere digitale kveldsmater, med
blant annet temaer som paraidrettstilbud, rettigheter for minoriteter og bolig.

CPU har ogsa ambisjoner om a veere synlige interessepolitisk, blant annet med eget
arrangement pa Arendalsuka. I tillegg vil CPU, sammen med sekretariatet, arrangere
en ny ungdomssamling i oktober 2025 (17-19. oktober?. Ligger inne i budsjettet).

CPU har ogsa en malsetting om a bidra til mer aktivitet i fylkeslagene. Pr. i dag er
CPU aktive i Agder og Vestland. Disse fylkeslagene har i de siste drene samarbeidet
om og fatt gkonomisk stette til ulike interessepolitiske prosjekter.

Foreldre til tenaringer med alvorlig grad av CP (gruppe)

Vi vil fortsette med jevnlige digitale mater for foreldre til tenaringer med alvorlig grad
av CP. Dette er ogsa en av malgruppene vi har spilt inn til Beitostelen
Helsesportsenter, med tanke pa habiliteringsopphold og samarbeid.

Eldre med CP (gruppe)

I 2024 ble det arrangert flere arrangementer, der méalgruppa var eldre med CP, blant
annet et innspills-mgte til det interessepolitiske programmet for medlemmer i
@stlandsomradet og et eget kurs pa Storsamlingen.

Eldre med CP vil fortsatt vaere en viktig malgruppe i 2025, og de vil blant annet vaere
hovedmalgruppa i jubileumsprosjektet.
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Flere medlemmer
I de siste arene har vi hatt en negativ medlemsvekst, og den gnsker vi snu.
Malet er & oppna 5000 medlemmer innen 2028.

Vi ligger allerede an til mer positive medlemstall ved utgangen av 2024. Dette skyldes
i hovedsak overgangen til nytt medlemssystem, Profundo, som har gjort det enklere &
folge opp medlemskap, sende purringer osv. Vi vil i 2025, vurdere flere tiltak for
gjenbetaling, blant annet a benytte oss av Dialog Norge til 4 kontakte utmeldte
grunnet manglende betaling.

Vi vil ogsa oppfordre fylkeslagene til & i storre grad folge opp egne medlemmer. I
2024 har vi apnet for at alle fylkeslag kan fa tilgang pa medlemsregisteret og har
gjiennom dette systemet mulighet til 8 kommunisere med medlemmer gjennom epost.

Det 4 oppna nye givere, medlemmer, folgere og aktive tillitsvalgte ber utgjere en aktiv
malsetting i alle prosjekt, og vi ma tenke mer strategisk i arbeidet ellers.

Opplzringstilbud/CP-skolen

Vi vil i likhet med de siste arene gjennomfere en digital tillitsvalgtsopplearing i april
og som serlig rettes inn mot nye tillitsvalgte i fylkeslagene. Vi vil ogsa arrangere et
nytt digitalt kurs i likepersonsarbeid for de som er ansvarlige i fylkene for a planlegge
og gjennomfgre aktiviteter. Vi vil ogsa fortsette med a legge til rette for at alle
fylkeslagene skal (via nettansvarlige) fa opplaering i publiseringslgsningen var, slik at
fylkeslagsnettsidene blir mer oppdatert og at arrangementskalenderen i storre grad
blir benyttet. Vi vil ogsa legge ut alt av relevant opplaeringsmateriell pd CP-skolen.

Samarbeid med andre

Vi vil fortsatt satse pa samarbeid med andre organisasjoner.

Vi vil bidra til arbeidet i FFO, var paraplyorganisasjon, gjennom & delta i ulike
organisatoriske og politiske nettverk og samarbeide om utvalgte politiske saker og
interessepolitiske haringer.

Interessepolitisk vil vi ogsa arbeide med andre, spesielt Hjerneradet og de andre
organisasjonene som jobber pa hjernehelsefeltet. Aktuelt i 2025 vil vaere arbeidet
med ny hjernehelsestrategi.

Faglig vil vi samarbeide neert med NorCP, serlige i forbindelse med
implementeringen av de nye retningslinjene, samt CP-konferanse i 2026.

Organisatorisk vil vi fortsette medlemskapet i Frivillighet Norge og Fundraising
Norge, som en del av arbeidet med nye inntekter. Vi vil fortsatt melde inn
studieaktivitet til Funkis som gir CP-foreningen tilgang til voksenoppleringstilskudd.

Vi vil ogsa fortsette med & samarbeide med nabolandene vére og ha en aktiv rolle i
CP-Norden. Finland vil veaere arranger i 2025.

I 2025 vil vi ogsé delta pa ISAAC-konferansen den 7.-9. april, samt vare
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stotteorganisasjon til Changing Places Norge (ny organisasjon som jobber for
tilgjengelige toaletter/stellerom tilpasset alle funksjonsnivaer).

Administrasjon

I starten av 2025 vil vi sette av mye tid til at ny generalsekretar blir kjent med de
ansatte og oppgavene som skal gjores.

I oktober 2024 godkjente sentralstyret at sekretariatet kan finne nye og egnede
kontorlokaler. Hasten 2024 har det blitt sett pa flere lokaler i storgata 33, der blant
annet Hjernehuset er lokalisert. I november er det ikke tatt noen avgjerelser, men
arbeidet vil fortsette i 2024/2025

I 2025 vil vi folge opp ny investeringsstrategi for oppfelgingen av kapitalen var, og
det nye finansutvalget vil fa en viktig rolle i oppfelgingen. Finansutvalget har hatt sitt
forste mote i november og sentralstyret vil bli fortlepende orientert om arbeidet.

Ved arsskiftet vil vi g bort fra et filbasert arkiv/fellesomrade til en webbasert
(sky)lgsning og & bruke sharepoint som arbeidsmetode. Vi vil ogsa arbeide videre for
a gjore medlemssystemet vart/CRM-systemet mest mulig funksjonelt, inkludert ogsa
for fylkeslagene.
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